DAS JAHR DER FRAUENGESUNDHEIT

SEELISCHES WOHLBEFINDEN - :

GESUND BLEIBEN, HILFE SUCHEN

Mentale Belastungen kénnen die Gesundheit deutlich beeintrachtigen
und auch Frauen im Landkreis Deggendorf sind davor nicht gefeit.

Was kann ich fiir meine seelische Gesundheit tun - was passt zu mir in
meinem Alltag?

Wie kann ich Angehdrige oder Freunde unterstiitzen, ohne mich selbst
zu Uberlasten?

Der Workshop méchte neben Informationen zur geistigen Gesundheit
Strategien aufzeigen zum Erhalt von Wohlbefinden und Freude

-deggendorf.de
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