DAS JAHR DER FRAUENGESUNDHEIT

Erogramm BT

LESUNG:
IN DEN BERGEN FINDEST DU ZU DIR - WAS WIR BEIM
WANDERN UBER RESILIENZ LERNEN

Fur ihr groRes Ziel, einmal zu FuR tiber die Alpen, wollte sie sich nicht nur
korperlich, sondern auch mental vorbereiten. Deshalb hat sie
,Bergmenschen® getroffen und nach ihren Rezepten fiir innere Starke
und Durchhaltevermoégen befragt. Was sie dabei gelernt hat? Sie
begegnet den Hohen und Tiefen des Lebens insgesamt nun viel
gelassener..
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AUTORIN: PETRA BARTOLI'Y ECKERT,
SOZIALPADAGOGIN, VERFASSERIN VON SACHBUCHERN UND
KINDER-UND JUGENDBUCHAUTORIN

errenstr. 18, 94469 Deggen

. Fraue“ landratsamt
sichtbar &
gesund




