
Wald
Warst DU schon einmal BADEN im

NEin, DU glaubst nicht?
Dann tauch mit mir ein - beim WALDBADEN

Geführte Wanderung 
 mit kleiner Waldbade-Einheit

04. Juni und 08. Oktober 2023 - 14.00 Uhr
Teilnahmegebühr 8,-- € (kinder bis 18 J. frei)



Waldbaden - Heilung in & mit der Natur

23. April, 21. Mai, 22. Oktober 2023 - 14.00 Uhr
inkl. kleine Verköstigung mit Leckereien des Waldes

und unserer Natur (2,5 - 3 Stunden)
pro Person 25,-- €

www.lallingerwinkel.de
Christina Liebl, ausgebildete Waldbadetherapeutin 



Waldbaden



stammt ursprünglich aus Japan und meint ein Eintauchen in die
Atmosphäre des Waldes mit Körper, Geist und Seele. Aber keine Angst, eine

Badehose brauchen wir dazu nicht – nur eine dem Wetter angepasste
Kleidung und vor allem KEINEN Zeitdruck.



Zusammen wollen wir in die wohltuende und heilende Waldluft

eintauchen und begeben uns auf eine Sinnesreise, welche sich ganz
nebenbei auf unsere Gesundheit auswirkt. Denn Studien haben bewiesen,

dass sowohl unser Herz-Kreislaufsystem, das Immunsystem, der
Blutzuckerspiegel und vor allem unsere Psyche sehr positiv davon

beeinflusst werden. 



Und das alles geschieht, während wir achtsam auf weichem Waldboden
wandern und mithilfe von meditativen Übungen die Natur mit allen

Sinnen auf uns wirken lassen. Dabei spüren wir die beruhigende,
entschleunigende und regenerative Wirkung des Waldbadens.  

Denn‚ Entschleunigung & Achtsamkeit‘ heißen die Zauberwörter. 



Die ausgebildete Waldbadetherapeutin Christina Liebl vom Biohof Liebl
wird sie mitnehmen auf diese unvergessliche Erfahrung unter dem

Blätterdach. Bereits seit einigen Jahren konnte sie schon hunderte von
interessierten Menschen diese besondere Erfahrung des Waldbadens

zeigen und bekam ausnahmslos sehr positives Feedback.
Als zertifizierte Kursleiterin für Waldbaden und Autogenem Training in

der Natur, Heilpraktikerin und als angehende Kräuterpädagogin möchte
sie ihr Wissen gerne weitergeben und Helfen unseren Körper, Geist und

Seele in Balance zu bringen – und das in der wunderschönen und
einzigartigen Natur, in den Wäldern des Lallinger Winkels. 



Christina Liebl können Sie unverbindlich persönlich kennenlernen, 

am Aktionstag Feng Shui im Lallinger Kurpark am 18.06.2023.



Informationen - Anmeldung
Tourist-Info Lallinger Winkel
Hauptstraße 10 - 94551 Lalling



info@lallingerwinkel.de
www.lallingerwinkel.de


